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ご利用の際はスマートフォンをご利用ください。なお、推奨環境は以下の通りです。
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Android iPhone

スマートフォン OS：Android 10.0以上 OS：16.0以上

カメラ 標準で内蔵されているカメラがご利用できます。

本資料は、デジタル健康手帳を利用するための手順を説明した資料です。

お問い合わせ先：デジタル健康手帳サポート窓口

（ healthcare-book-support@nes.jp.nec.com）
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概要１

デジタル健康手帳とは1

デジタル健康手帳は、診察履歴やお薬情報の管理、体調の記録、保健指導記録など、

私たちが健康に暮らすために便利な機能をまとめたアプリケーションです。
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利用の流れ２

ログイン1

本サービスの利用開始時に表示される画面です。

メールアドレスとパスワードを

入力してログインします。

初回利用時はこちらから

ユーザ登録を実施して下さい。

パスワードが分からない場合は

こちらからパスワードの再設定を

実施して下さい。

「３こんな時には」参照

エリアを変更する場合は「こちら」を選択してください。

選択すると右記の画面でエリアを変更することができます。
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利用の流れ２

ホーム2

ログイン時に表示される画面です。ホーム画面から各画面に遷移できます。

プルダウンでユーザーを表示します。

当日の健康記録が表示されます。

お住まいの地域からのお知らせを表示し

ます。新着のお知らせがある場合は

右上に赤いマークを表示します。

健康スコアを表示します。

デジタル健康手帳の各種画面に移動し

ます健康管理・医療機関受診の情報

切替が可能です。

※画面下のフッターからも移動が可能で

す。

お住まいの地域を表示します。

「⑨QRコードまたは

IDの表示」参照

メニューに

遷移します。
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利用の流れ２

医療連携ノート 通院登録3

医療機関に訪れた履歴を記録します。

Step1：通院日を選択してください。

Step2：医療機関をリストから選択してください。

• 「かかりつけ医療機関」には、かかりつけ医療

機関として登録した医療機関が表示されます。

• 「すべての医療機関」にはお住まいの地域の

医療機関が表示されます。

• その他の医療機関を受診する場合は、「その

他の医療機関」に医療機関を入力してくださ

い。
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利用の流れ２

医療連携ノート 個人メモ登録3

ご自身のメモと画像を登録することができます。

チェックを入れると

使用している医療機関

や保健師がいる場合は

内容が公開されます。

経過・医師コメントは医療従事者のみ

記入できる項目のため編集できません。

医療連携ノートから通院登録すること

もできます。
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利用の流れ２

おくすり手帳4

医療機関から処方されたおくすり情報を登録できます。

以下いずれかの方法で登録できます。

 ・薬局から提供された薬剤情報提供書に印字されているQRコードの読み取り

 ・手動での入力

手動で入力

QRコードの読み取り

マイナポータルから連携したものは

「マイナ情報あり」と表示されます。
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利用の流れ２

おくすり手帳登録 QR読み込み

薬局から提供された薬剤情報提供書に印字されているQRコードを読み取ることで、

お薬の情報をアプリに自動入力することが可能です。

読み込んだQRコードにチェックが入ります。

全てにチェックが入るように

すべてのQRコードを読み込んでください。

スマートフォンに複数のカメラがある場合

カメラの切り替えボタンが表示される場合があります

4

QRコードを読み込んだあと

「登録する」ボタンを押して

登録を完了させてください。

画面いっぱいにQRコードが映るように

カメラを近づけてください。

SAMPLE
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利用の流れ２

おくすり手帳登録 手入力

お薬情報を手入力で入力したり、登録済みのお薬情報を修正したりすることもできます。

直接入力またはプルダウンで選択してください。

直接入力すると、医療機関・薬局の候補が絞り

込まれます。

当日の日付が自動入力されます。（変更可）

おくすり情報を削除できます。

プルダウンから選択してください。

4
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利用の流れ２

おくすり手帳登録 お薬情報の編集

お薬が複数ある場合は、追加ボタンから追加することができます。

また、お薬の写真を登録することができます。

写真を撮影

または

カメラロールから選択

画像が

登録されます。

お薬情報を

追加できます。

4
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利用の流れ２

おくすり手帳 おくすりアラーム

お薬の飲み忘れがないようにアラームを登録することができます。

おくすり手帳画面の   アイコンをクリックし、おくすりアラーム画面から登録してください。

お薬の名前と1回量は

自動入力されます。

時刻を追加できます。

（最大5つ）

おくすり手帳画面のアラームアイコン

・・・ アラームが登録されている状態

・・・ アラームが登録されていない状態

4
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利用の流れ２

おくすり手帳 おくすりアラーム

登録したアラームはホーム画面上部に表示されます。

また、おくすり手帳画面からも確認することができます。

4

登録したアラームが時刻ごとに表示されます。

登録した時刻にスマートフォンにプッシュ通知が送られてきます。
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利用の流れ２

マイナポータル連携 連携方法7

マイナポータル連携することで、マイナポータルの情報を取得することができます。

以下の情報が取得できます

・薬剤情報

・予防接種記録

・健康診断記録

・医療費情報

上記の機能と、ユーザー管理からマイナポータル連携をすることができます。

例）予防接種記録

5

ユーザー管理からの連携方法

その他の機能からの連携方法
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利用の流れ２

マイナポータル連携 連携方法

マイナポータルに接続し、マイナポータル連携を行います。

マイナポータルサイトで

同意事項に同意し、「本人確認をする」を選択します。

「次へ進む」を選択します。

※以下の画面はブラウザで起動します。

5

マイナンバーカードを読み取ります。
利用者証明用電子証明書の

パスワードを入力します。

チェックを入れてください。
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利用の流れ２

マイナポータル連携 連携方法5

「連携」を選択します。

取得が完了すると

以下の画面が表示されます。

医療情報を取得します。

このままブラウザを閉じてアプリを起動して下さい。
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利用の流れ２

マイナポータル連携 医療情報7

マイナポータルから連携したおくすりの情報が表示されます。

自分が登録したおくすりの情報をマイナポータルの情報に上書きすることが可能です。

上書きすることでマイナポータルから連携した正確な情報を反映することができます。

上書き方法

「マイナポータル情報を見る」を選択する

ことで、マイナポータルから連携したお薬

情報を見ることができます。

5

マイナポータルから連携した

おくすり情報に上書きされます。

薬剤情報

「マイナ情報あり」と表示がある

おくすり情報を選択します。
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対象の予防接種を選択すると、

接種日やワクチン名を見ることができます。

利用の流れ２

マイナポータル連携 医療情報

マイナポータルから連携した予防接種の情報が表示されます。

また、インフルエンザなどご自身で任意で接種した予防接種を登録することができます。

定期接種

任意接種

予防接種名・予防接種日・ワクチンメーカー

などを登録することができます。

5

予防接種記録
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健康診断には事業者の健診や特定健康診査

が表示されます。

また、体重・血圧などの10年分の経年変化を

グラフで表示します。

グラフは段階によって色分けされています。

横にスクロールすることで過去の記録を表示する

ことができます。

利用の流れ２

マイナポータル連携 医療情報

マイナポータルから連携した健康診断の情報が表示されます。

健康診断

その他の検診等

対象の健康診断を選択すると、詳細情報を

見ることができます。

その他の検診等には以下のものが表示されます。

・妊産婦・乳児・幼児健診

・肺がん検診

・乳がん検診

・胃がん検診

・子宮頸がん検診

・大腸がん検診

・肝炎ウイルス検診

・骨粗鬆症検診

・歯周疾患検診

5

健康診断記録



20

利用の流れ２

マイナポータル連携 医療情報

マイナポータルから連携した医療費の情報が表示されます。

月ごとの医療費の情報が表示されます。

5

医療費情報
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利用の流れ２

マイナポータル連携 医療情報

ユーザー情報に、マイナポータルから連携した妊娠の届出情報と介護保険受給者基本情報

が表示されます。

妊娠届出情報と介護情報が表示されます。

5

妊娠の届出・介護保険受給者基本情報
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利用の流れ２

健診結果予測シミュレーション

自身の健康診断結果をもとに、将来の健康状態の予測を行います。

マイナポータル連携前は健康診断結果を手入力することで、将来予測が可能です。

マイナポータル連携後はマイナポータルから取得した情報の表示と将来予測が可能です。

6

健診結果予測シミュレーション

に遷移します

（Webブラウザに遷移します）
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利用の流れ２

健診結果予測シミュレーション 検査値入力

基本情報や健診結果、生活習慣等を入力します。

健診結果を入力します。

必須項目以外は任意入力ですが、

全ての数値を入力しない場合、

将来予測値の一部が表示されな

い可能性があります。

設定からは、検査

値入力画面に遷移

します。

6
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利用の流れ２

健診結果予測シミュレーション リスクシミュレーション

現在の生活習慣を続けた場合の将来の健診結果をシミュレーションします。

6
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利用の流れ２

健診結果予測シミュレーション 生活改善シミュレーション

現在の生活習慣を改善した場合の将来の健診結果をシミュレーションします。

リスクシミュレーション画面の最下部

から、生活改善シミュレーションに

遷移します

6
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利用の流れ２

健診結果予測シミュレーション 健康のためのアクション

生活習慣改善のための具体的な取り組みの参考となるサービスを提供します。

生活改善シミュレーション画面の

最下部から、健康のための

アクションに遷移します

動画等の様々なコンテンツを

ご利用いただけます

6
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利用の流れ２

保健指導ノート 保健指導登録3

保健指導を受けた履歴を記録します。

Step1：実施日を選択してください。

Step1：担当者をリストから選択してください。

保健指導ノートに登録された履歴に対し、保健師に指導内容を記入してもらってください。

7
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利用の流れ２

保健指導ノート 個人メモ登録5

保健師が記入した指導内容を確認し、ご自身のメモと画像を登録することができます。

メモと画像は任意で保健師に対して公開することもできます。

チェックを入れると

保健師や医療機関

に公開されます。

保健師コメントは保健師のみ記入

できる項目のため編集できません。

保健指導ノートから保健指導登録

することもできます。

保健師コメントが記入されると

スマートフォンにプッシュ通知が届きます。

7
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利用の流れ２

健康の記録 日々の記録参照

日々の健康記録をグラフまたは表形式で参照できます。

グラフ／表を

切り替えます。

グラフの場合

表の場合

表示期間の切り替えが

可能です。

横スクロールで過去の記録を参照できます。 週・月・年の表示切替が可能です。

• 週：1か月分の記録を参照できます。

• 月：1年間分の記録を参照できます。

  1週間の平均を表示します。

• 年：3年間分の記録を参照できます。

  1か月の平均を表示します。

横にスクロールすることで、過去の記録を

参照できます。

8

使い方を表示します。
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利用の流れ２

健康の記録 登録

日々の健康記録を登録します。

登録すると健康スコアが貯まり、

健康に関する豆知識が表示されます。

※BMIを自動計算するには、

ユーザー情報で身長を登録しておく

必要があります。

8
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利用の流れ２

QRコードまたはIDの提示

ユーザ毎のQRコードとIDが表示されます

保健指導登録等で使用する場合

指導時等にご自身のQRコードを提示してください。

９
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利用の流れ２

その他21

その他にも以下の機能があります。

⚫ かかりつけ医療機関

かかりつけの医療機関を登録できます。

登録すると、通院登録のかかりつけ医療機関リストに表示されます。

⚫ スコア

おくすり情報や健康の記録を登録することでスコアが貯まります。

ホーム画面に現在のスコア数が表示されます。

  スコア画面からは詳細なスコア情報を参照できます。

⚫ スケジュール

通院予定などを登録することで、スケジュールの管理を行えます。

登録したスケジュールの2時間前に、スマートフォンにプッシュ通知が届きます。

⚫ ログアウト

メニュータブにあるログアウトから、ログアウトすることができます。

⚫ ユーザー退会

メニュータブにあるユーザー退会から、ユーザー退会することができます。

ユーザー退会するとアプリの利用ができなくなります。

また、自分が登録した人も削除されます。

10
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こんな時には3

パスワード再設定

ログイン画面に戻り、新しいパス

ワードを入力してログインします。

ログイン画面からパスワードの再設定を行います。

1

メールに送られてきた6桁の

確認コードと新しいパスワードを

入力し、設定します。
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こんな時には3

住所変更の場合

お住まいの地域が変更となった場合は、マイナンバーカードを更新してください。

利用登録時と同様に、券面事項の

読み取りを行います。

お住まいの地域が対象地域外に変更となった場合は、ユーザー管理以外の機能

は参照のみ可能となります。

2

アイコンに「参照」マークが

表示されます。



35

こんな時には3

マイナンバーカード読取に失敗した場合

読取に失敗した場合は、マイナンバーカードが失効している、または有効期限切れの可能性

があります。その場合は、お住まいの地域でマイナンバーカードの更新手続きをしてください。

カードを更新せずに新規登録を行う場合、そのユーザーはユーザー管理の以外の機能を利用

することはできません。

失効・有効期限切れの場合

キャンセル（簡易登録）

を選択してください。

3

「ユーザー情報を入力」

を選択してください。
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こんな時には3

ヘルスケア連携を行う場合

利用登録時にヘルスケア連携を行わず、利用途中に連携を行う場合、お使いのスマート

フォンで設定を行う必要があります。

4

iOSの場合

1. iPhoneでヘルスケアアプリを開く。

2. ヘルスケアアプリの右上のプロフィール画像を選択する。

3. 「プライバシー」の下の「アプリおよびサービス」を選択します。

4. 「デジタル健康手帳」を選択する。

連携したい情報をオンにしてください。

全ての情報を連携する場合は

「すべてをオンにする」を選択してください。

連携を解除する際は、同様の手順で連携したい情報をオフにしてください。
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こんな時には3

ヘルスケア連携を行う場合4

Androidの場合

【デジタル健康手帳アプリの設定】

1. デジタル健康手帳アプリのアイコンを長押しする。

2. 「アプリ情報」を選択する。

3. 「権限」を選択する。

4. 「拒否」の下の「運動データ」を選択します。

5. 「許可」を選択します。

設定後にアプリを再起動することで、連携が可能になります。

連携を解除する際は、同様の手順で設定を変更してください。

【ヘルスコネクトの設定】

＜デジタル健康手帳＞

1. ヘルスコネクトを開く

2. 「アプリの権限」を選択する

3. 「アクセスが許可されていないアプリ」の下の「デジタ

ル健康手帳」を選択する。

4. 「すべて許可」を選択する

＜Google Fit＞

1.~4.はデジタル健康手帳と同じ手順

5. 「許可」ボタンを押下する

デジタル健康手帳アプリとヘルスコネクトの両方のアプリの設定が必要です。


